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令和３年度瀬戸内海国立公園（岡山県地域）ナイトタイムコンテンツ造成等検討業務事業

モニターツアー

鷲羽山 朝陽 と ヨガ・リトリートツアー

◆ 旅行代金（おとな・お一人様）

無料 モニター10名様（抽選）

両備バスフレンズパック ☎ 086-226-1515 へお電話でお申込みください。
【締切日】 2021年12月3日(金)18:00
抽選の結果はご当選者への連絡をもって替えさせていただきます。

※ 当日の準備物（ヨガマット等）はご当選者へ別途ご案内いたします。

◆ 出発地・コース
岡山市営駅南P5:30 ―

●食事：朝食
鷲羽山ビジターセンター（ヨガ・朝食・ディスカッション）― 岡山市営駅南P11:00頃

◆ 旅行出発日

2021年 12月18日（土）

岡山県倉敷市 瀬戸内国立公園内にある鷲羽
山ビジターセンターからみる朝陽は日本有数の絶
景です。鷲羽山の日の出をみた後はビジターセンタ
ー内でのびのびとヨガのレッスン。鷲羽山の絶景の
下で行うヨガで心と身体を整えてみませんか？ヨガ
の後には身体が喜ぶ健康的な朝食をご用意してい
ます。瀬戸内の朝の魅力たっぷりのリトリートツアー
にぜひお越しください。

【行程】

5:30 集合

6:50〜7:10 日の出（鷲羽山）

7:20〜8:20 ヨガ（60min）

8:30〜9:00 朝食

9:00〜9:45 ディスカッション

11:00 解散

ヨガインストラクター

藤井 菜穂子(ふじい なおこ) 先生

ヨガインストラクター・アロマセラピストとして完全個別対応のヨガスタジオ
「RUTA」を運営。「ヨガ(心身のケア)を生活の一部に」をコンセプトに、
スタジオでパーソナルレッスンやマッサージの施術、また野外でのヨガイベン
ト等、精力的に活動。

・全米ヨガアライアンス RYT200 修了
・産後ヨガインストラクターコース 修了
・ベビトレヨガインストラクター 取得
・日本オーストラリアハーブ協会友好協会認定アロマセラピスト 取得
・日本オーストラリアハーブ協会友好協会認定リフレクソロジスト 取得

この旅行は、環境省 令和３年度瀬戸内海国立公園（岡山県地域）ナイトタイムコンテンツ造成等検討業務として
当社が実施する旅行です。今後の事業化へ向けたディスカッションやアンケートの記入に積極的にご参加いた
だく事が条件となります。

岡山県

倉敷市
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●最少催行人員10名
この旅行は、環境省 令和３年度瀬戸内海国立公園（岡山県地域）ナイトタイムコンテンツ造成等検討
業務として、当社が実施する旅行です。今後の事業化へ向けたディスカッションやアンケートの記入
に積極的にご参加いただく事が条件となります。

SALT‐ 石川食堂

身体温まる
野菜たっぷりスープ

おはようナーム

天然酵母バゲット

爽やか朝食タイム

【鷲羽山MAP】

●鷲羽山ビジターセンター
鷲羽山第一展望台

●鷲羽山山頂

●鷲羽山第二展望台

鷲羽山

日本初の国立公園として知られる瀬戸内海国立公園の代表的な景勝地で、鷲が羽を広げた様子に似ていることから「鷲羽山」と名
付けられました。標高133ｍの山頂「鍾秀峰(しょうしゅうほう)」からは、波静かな海上に点在する大小50余りの多島美と雄大な瀬戸
大橋の姿を存分に楽しむことができます。特に夕景の美しさは格別で、「日本の夕陽百選」に選定されています。

岡山県


